
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭や外出先でご家族に急変が起こったとき、あなたは何が出来ますか？ 

９月９日「救急の日」にちなんで、救命講習会を行いました。 

平成21 年９月1２ 日（土） 於：坂崎診療所C フロア 

目目目目のののの前前前前でででで大切大切大切大切なななな人人人人がががが倒倒倒倒れたられたられたられたら    

～～～～坂崎診療所坂崎診療所坂崎診療所坂崎診療所    人間人間人間人間ドックセンタードックセンタードックセンタードックセンター長長長長        高野泰明高野泰明高野泰明高野泰明    先生先生先生先生のおのおのおのお話話話話よりよりよりより～～～～    

心臓突然死が起こるはじめの状態は心室細動という不整脈が７０％を占め

ています。日本では交通事故死の約５倍もの人が心室細動から死に至って

います。その原因として、中高年では狭心症や心筋梗塞、運動負荷による

発症が多く見られます。 

大声で助けを呼び、119番通報とAEDを持ってきてくれるようお願いしましょう。 

普通に息をしていなければ、迷わず心臓マッサージを行い、AEDを使いましょう。 

◆ AED（自動体外式除細動器）と心肺蘇生 

心室細動には電気的除細動が唯一の治療法です。除細動の成功率は時間と

共に低下します。また、心臓が５分間止まっていると脳障害が残る可能性

も高くなります。心肺蘇生は救命率を２～３倍増加させます。迅速な対応

とAEDが到着するまでの心臓マッサージも非常に重要です。 

AEDの使い方 

電源を入れ、AEDの 

言うことに従うだけ！ 

◆誤飲時の対処について 

両手で首を押さえるのは誤飲をしたときの万国共通のサインです。

大人でも子供でも、しっかりと身体を支えて、飲み込んだ物を 

吐き出すように背中を強く叩きます。 

しっかり心臓を押すのは 

思っていたより大変！ 
心臓マッサージ 

１分間に 100 回が目安とされています。 

効果的な心肺蘇生をするためにも周囲の

人と交代しながら行うのが理想です。 

 


